Tepertős rágcsa
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2 bögre finom kókuszliszt

3 evőkanál lenmagliszt

30 dkg darált tepertő
1 sütőpor

5 tojás

só, esetleg kis bors

Ebből nekem 2 tepsi lett.

Összekeverem, gyúrom. Ha nem áll össze, akkor egy kis kókuszzsírral (nekem most 3 evőkanál volt) vagy méginkább több tepertővel készítem. A tészta valamennyire morzsálódó marad. Kinyújtom, késsel rácsozom a tetejét és a legkisebb (2 cm-es) pogácsa szaggatóval kiszúrom. Sütőpapíron kb. 180 C fokon pirosra sütöm. Melegen szinte ropogós, később puha. Kicsit száraz, de kávéhoz, fröccshöz és sörhöz kiváló nasi.

